Vipasanos meditacijos centrai

,,Vipasanos valanda ismusé daugelyje viso pasaulio Saliy. Atsidave jvairiy tautybiy
studentai daug mety stropiai dirbo, kad Dhamma pasiekty ir kitus. Dabar, kai pasaulyje jsteigta
tiek centry, jy pastangos pradeda duoti vaisiy.“ - S. N. Goenka

Astuntojo desSimtmecdio pabaigoje S.N. Goenkos studentai Indijoje jkaré Tarptautine
Vipasanos akademijg. Sis centras, pavadintas Dhamma Giri (,,Dhammos kalnas“), pastatytas
Igatpuri mieste, esanciame 85 myliy atstumu j Siaurés rytus nuo Mumbajaus (Bombéjaus).

Kadangi vis daugiau Zmoniy noréjo medituoti Vipasang, Indijoje ir kitose Salyse émé
kurtis meditacijos centrai. Kiekviename centre kas ménesj surengiami du kursai arba daugiau.
Taip pat rengiami specialds kursai seniems studentams, o kai kuriuose centruose ir ilgi (20, 30,
45 dieny trukmés) kursai. Kai kurie studentai atvyksta j centrus ilgesniam laikui - pamedituoti
vienuose kursuose ir patarnauti kituose.

Visy pasaulio centry sarasas, kontaktiniai duomenys, Siuo metu vykstanciy kursy
tvarkarasciai ir kita informacija pateikiama tarptautiniame Vipasanos tinklapyje
www.dhamma.org


http://www.dhamma.org/
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Jungtiné Karalysté

Dhamma Padhana

Pencoyd, St. Owens Cross, Hereford, HR2 8NG, UK
Tel.: +44 1989 730234

Faksas: +44 1989 730450
El.pastas: info@padhana.dhamma.org

Tinklalapis: http://www.padhana.dhamma.org

Dhamma Padhana yra vienas i$ daugelio pasaulio centry, skirty praktikuoti Vipasanos meditacijg

pagal S. N. Gonkos mokyma. Jis jsikdres vakary Anglijoje esancioje Herefordo grafystéje, Salia Dhamma
Dipos.

Dhamma Padhana reiskia ,,Dhammos prieSakyje“. Tai yra pirmasis Vipasanos centras Vakaruose,
kuris buvo specialiai suprojektuotas ilgiems seny studenty kursams. Europos ilgy kursy centre sukurtos
idealios salygos rimtesnei meditacijai. Studentai gyvena vienvieciuose kambariuose, turin¢iuose atskirus
vonios kambarius, kiekvienam paskirta po maza privaty kambarélj meditacijai. Tarp ilgy kursy centre
vyksta trumpesni kursai seniems studentams, taip pat kursai jmoniy vadovams.

Pirmasis kursas centre Dhamma Padhana buvo pravestas 2010 m. kovo mén.


mailto:info@padhana.dhamma.org
http://www.padhana.dhamma.org/

Jungtiné Karalysté

Dhamma Dipa

Vipassana Trust, Pencoyd, St Owens Cross, Hereford HR2 8NG, UK
Tel.: 01989 730234
Faksas: 01989 730450
El. pastas: info@dipa.dhamma.org

Tinklapis: www.dipa.dhamma.org

Dhamma Dipa (,,Dhammos sala““), esantis Herefordo grafystéje Anglijos vakaruose, yra vienas i$
daugelio pasaulio centry, skirty Vipasanos meditacijos praktikai, kurios moké S. N. Goenka.

Jungtinés Karalystés Vipasanos meditacijos centras Dhamma Dipa yra pastatytas 9 hektary
Zzemés sklype, kuris iSsidéstes dirbamos Zemés apylinkéje tarp Herefordo ir Ross-on-Wye. Nupirkta 1991-
aisiais, Si rami vieta idealiai tinka meditacijai. Centre gali apsigyventi apie 130 studenty; kursai ¢ia vyksta
iStisus metus, ir daugiau kaip 2500 Zmoniy i§ visy visuomenés sluoksniy kasmet atvyksta juose
sudalyvauti.UZz Dhamma Dipa centro veikla yra atsakingas Vipasanos fondas, jregistruotas kaip
SvietéjiSka labdaros organizacija. Fondo nariai skiriami metams. Jie visi yra seni studentai — tie, kurie
pabaige bent vieng 10 dieny kursa Sioje tradicijoje.

Mokymas ir tarnavimas (darbas) kursuose visada yra savanoriskas. Uz kasdiene centro veikla
pagrinde atsakingi savanoriai, taciau fondas samdo du darbuotojus kursy registracijai.


mailto:info@dipa.dhamma.org
http://www.dipa.dhamma.org/

Jungtiné Karalysté

Dhamma Sukhakari

Saxon Road, Saxmundham, IP17 1EF, Suffolk, UK
Tel.: 01728 602 580
El.pastas: info@eastanglia.uk.dhamma.org

Tinklalapis: www.eastanglia.uk.dhamma.org

Dhamma Sukhakari buvo nupirktas Jungtinés Karalystés Vipasanos fondo poskyrio Ryty
Anglijoje 2010 m. gruodZio 15 d. Pali kalba sukhakari reiSkia ,teikiantis laime®, taigi pilna reikSmé -
, Teikiantis Dhammos laime*.

Sie Dhammos namai i§ pradZiy talpino 20 studenty, per metus viety skai¢ius i3augo iki 25. Cia
vyksta vienos dienos, savaitgalio ir trijy dieny kursai, taip pat, esant poreikiui, kursai vaikams.

Namai turi nuolatinj priZitrétoja — menedzerj, o tai apylinkés gyventojams suteikia galimybe
dalyvauti kasdienése grupinése meditacijose. Taip pat tarp kursy seni studentai gali atvykti ir medituoti
savarankiskai. Ryty Anglijos poskyriui tai yra pirmieji tikri namai, vieta saugoti inventoriy bei organizuoti
susirinkimus.

Suffolko grafystés miestelyje, Saksmundhame, jsikires Dhamma Sukhakari yra regiono centre,
prie pagrindiniy keliy, lengvai pasiekiamas vieSuoju transportu.

Cia dar yra daugybé darby, kuriuos reikia atlikti. Visi seni studentai kvie¢iami prisijungti prie 3io
naujo ir jkvepiancio projekto.


mailto:info@eastanglia.uk.dhamma.org
http://www.eastanglia.uk.dhamma.org/

Sveicarija

Dhamma Sumeru

No 140, CH-2610 Mont-Soleil, Switzerland
Tel.: +41(0)32 94116 70
Faksas: +41(0)32 94116 50
El.pastas: info@sumeru.dhamma.org

Tinklalapis: www.sumeru.dhamma.org

1999 m. Sveicarijos Vipasanos Asociacija nusipirko buvusig vaiky poilsiaviete ant Soleil kalno, ja
rekonstravo ir pritaiké meditacijos centro reikméms. Dhamma Sumeru (,,Dangiskasis Dhammos kalnas*)
pavadinimas atitinka kalnuotajj Sveicarijos krastovaizdj. Sodyba jsikirusi ramioje vietoje ant 1200 m.
auksdio kalvos, apsuptos misky ir pievy.Sis centras yra vienoje labiausiai sauléty Sveicarijos viety,
kalnuotame 3iaurés Sveicarijos regione, vadinamame Jura, su didZiulémis eglynais nubarstytomis
plynaukstémis ir Sviesaus Juros kalkakmenio fermy pastatais. Siauréje jis ribojasi su Prancizija, o
pietuose jj kerta gilus kanjonas. Sostiné, Bernas, yra tik 60 km nuo centro.

Jsigijus pastatg teko atlikti nemazai atnaujinimo darby, tokiy kaip Sildymo sistemos ir stogo
remontas, naujos virtuvés, tualety, dusy ir laiptiniy pastatymas. Centras gali apgyvendinti 55 asmenis. Jis
yra viduryje dviejy hektary sodybos, kurioje auga medziai, jrengti pasivaiksciojimo takai bei suoleliai.

Kursai vedami angly-prancizy ir angly-vokieciy kalbomis.


mailto:info@sumeru.dhamma.org
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Vokietija

Dhamma Dvara

Alte StraBe 6, 08606 Triebel, Germany
Tel.: [+49](0)37434-79770
Faksas: [+49](0)37434-79771

El. pastas: info@dvara.dhamma.org

Tinklapis: www.dvara.dhamma.org

Vokietijos Vipasanos centras yra jsikures Saksonijos Triebel mieste ant kalvos virsinés, esancios
500 m. vir$ jaros lygio, netoli Siaurés Bavarijos miesto Hof ir Saksonijos miesto Plaueno. Nuo Sios kalvos
atsiveria Vogtland regionui badingi misky ir pievy krastovaizdziai. Si rami vietové puikiai tinka rimtoms
meditacijoms.

Centras buvo nupirktas 2000 m. gruod; ir po rekonstrukcijy bei atnaujinimo darby buvo oficialiai
atidarytas 2002 m. gruodj. S.N. Goenka pavadino $j centrg Dhamma Dvara (,,Vartai j Dhamma“). Jame
gali medituoti beveik 100 medituotojy ir tarnautojy. Kursai organizuojami visus metus, paprastai
surengiami du 10 dieny kursai per ménes;.

Visus kursus organizuoja Vipasanos asociacija — Svietéjiska labdaros (ne pelno) organizacija. Ja
sudaro Vipasanos medituotojai, savanoriSku darbu siekiantys uztikrinti kursy testinuma bei Vipasanos
sklaida.


mailto:info@dvara.dhamma.org
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Prancuzija

Dhamma Mahi

Le Bois Planté, Louesme, 89350 Champignelles, France
Tel.: +33 3.86.45.75.14
Faksas: +33 3.86.45.76.20
El. pastas: info@mahi.dhamma.org

Tinklapis: www.mahi.dhamma.org

Prancazijos Vipasanos centras jsikires 40-ties hektary Zemés sklype nuostabiy misky ir lygumy
apsuptyje 165 km atstumu | pietus nuo ParyZiaus. Goenkaji §j centrg pavadino Dhamma Mahi -
»,Dhammos Zemé“. Klimatas ¢ia vidutinis - Siltos vasaros ir drégnos Ziemos su retkardiais pasirodanciu
ledu bei sniegu. Pries$ tai ¢ia buvusi atostogy stovykla vaikams 1988 m. vasarj tapo Vipasanos centru.
Gana placios pasivaiks¢iojimui skirtos erdvés yra i$ visy pusiy apsuptos miskais. 1993 m. buvo nupirkta
Salia esanti sodyba, kurioje buvo apgyvendinti ilgalaikiai tarnautojai. Tai centrui suteiké daugiau erdvés
bei uztikrino tinkama meditacijos kursy atmosferg. 2009 m. jrengtoje meditacijos saléje gali medituoti iki
120 studenty ir 30 tarnautojy. Meditacijos celés seniems studentams yra atskiruose korpusuose kiek
toliau nuo pagrindinio pastato. Pagrindinis centro pastatas yra ,,H raidés formos su dviem simetriskais
korpusais; tokia struktura palengvina vyry ir motery atskyrima. Du valgomieji, didelé virtuvé ir kambarys
paskaitoms angly kalba yra centrinéje namo dalyje. Miegamieji bei dvivieciai kambariai tarnautojams
iSdéstyti Soniniuose korpusuose.

2012 m. balandZio mén. buvo jrengti bei pradéti naudoti keturi nauji pastatai su 48 miegamaisiais
(vienvieciai kambariai su atskirais tualetais), o taip pat 4 nejgaliesiems pritaikyti kambariai. Didelé
pasivaiksciojimui skirta teritorija aprépia dalj pievos bei misko.

Kiekvieng ménesj surengiami vienas arba du 10 dieny kursai angly, prancizy ir retkarciais
chmery kalbomis. Yra galimybé klausytis audio jrasy jvairiomis kalbomis, todél iS uZsienio atvyke
studentai vakariniy paskaity gali klausytis savo gimtgja kalba.


mailto:info@mahi.dhamma.org
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Prancuzija
Dhamma Nilaya

6 Chemin de la Moinerie,77120 Saints, France
Tel.: Jean-Yves KHUN - 06 42 89 80 46
Tel.: Kunthea KIM - 06 29 4710 48
El. pastas: info@nilaya.dhamma.org

Tinklapis: www.nilaya.dhamma.org

Dhammos namai, jsikure vienos valandos kelio atstumu nuo ParyZiaus, kiekvieng sekmadienj
atveria duris seniems studentams.

Siame ramybés ir Zalumos prieglobstyje renkasi medituoti ir tarnauti KambodZos iSeiviy
bendruomenés nariai; sudéje pasveikinimui rankas jie laukia atvykstanciy medituotojy. Sios vietos tyla,
Svelni ir rami atmosfera, tarnaujanciy savanoriy atsidavimas skatina susikaupti savyje ir rimtai medituoti.

Piety metu jus visada maloniai nustebins ir suzavés paprasti, pasudyti ir pasaldinti, rapestingai
paruosti Silti patiekalai. Kiekvienas gali prie to prisidéti ir atnesti ka nors, ko jam norétysi (nepazeidziant
Vipasanos centry vegetarinés mitybos taisykliy).

Kiekvieno ménesio pirmgjj ir trecigjj sekmadienj vyksta vienos dienos kursas, kurio pradzia 8.00
val. o pabaiga - 17.00 val. Dalyviy registracija vyksta vietoje. Laikydamiesi Tauriosios tylos dalyviai dirba
pagal Anapanos ir Vipasanos instrukcijas , dalyvauja grupinése meditacijose bei Mettos seanse, o dienos
pabaigoje klausosi S. N. Goenkos paskaitos. Kitais sekmadieniais meditacijos ritmas laisvesnis ir
leidZiama kalbéti; galima pasirinkti — medituoti arba tarnauti (t. y. uZsiimti sodininkyste, tkio darbais,
maisto gaminimu ir pan.), bendrauti su kitais medituotojais arba mégautis vietovés ramybe ir groziu.

Tai puiki proga meditacijg pritaikyti kasdienése situacijose.

Dienos pabaigoje iSvyksite i§ Dhamma Nilaya atsigave ir pilni dékingumo uz galimybe pabduti
Sioje Zavingoje vieteléje, kuri slapc¢ia pasidalino su jumis dalele savo ramybés.


mailto:info@nilaya.dhamma.org
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Ispanija
Dhamma Neru

Els Bruguers, Apartado Postal 29
08460 Santa Maria de Palautordera, Barcelona, Spain

Tel.: (34) 93 848 26 95
El. pastas: info@es.dhamma.org

Tinklapis: www.neru.dhamma.org

1999 m. birZelio 22 d. Ispanijos Vipasanos asociacija jsigijo pastata netoli Palautordera kaimo,
apie 35 myliy atstumu j Siaurés vakarus nuo Barselonos, skirtg pirmajam Dhammos centrui Ispanijoje
jkurti.

S.N.Goenka pakrikstijo centrg Dhamma Neru, arba ,,DangiSkuoju Dhammos kalnu“.

Pagrindinis Dhamma Neru pastatas i$ keturiy pusiy apjuoses atvirg kiemg ir jkurtas vidury lygaus
pusantro hektaro Zemés sklypo, apsupto aukSty gyvatvoriy ir daugybés vaismedziy bei dekoratyviniy
medziy.

Ar¢iausiai esantis kaimas — Santa Maria de Palautordera - nutoles nuo centro per 1 km. Siauréje
stikso jspudingas 5700 pédy aukscio Montseny kalnas.

Vietové yra mazdaug 400 m virS jaros lygio aukstyje apie 30 minudiy kelio atstumu nuo
VidurZzemio juros ir pasizymi Svelniu, kartais lietingu klimatu. Centre gali apsistoti 62 studentai, nors
Dhammos saléje yra vietos 80-¢iai Zmoniy.


mailto:info@es.dhamma.org
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Italija
Dhamma Atala

Localita Veriolo, Strada Prov.le 29, Lutirano
50034 Marradi (F1), Italy
Tel.: +39 055 804818

Faksas: +39 049 8591249
El. pastas: info@atala.dhamma.org

Tinklapis: www.atala.dhamma.org

Vipasanos centras Dhamma Atala (pavadinimas reiskia ,,Tvirtas ir pastovus Dhammoje‘) yra
Lutirano kaimelyje netoli Marradi miesto Florencijos provincijoje, nors fiziSkai ar¢iau Faencos. Centras
jsikres 400 m vir$ juros lygio Toskanos-Emilijos Apeninuose, 35 km nuo Faencos ir 75 km nuo
Florencijos, pasiekiamas A14 ir A1 greitkeliais.

Centro aplinka labai graZi, rami, apsupta gamtos ir teikianti meditacijai tinkama atmosfera.
Meditacijos salé jkurta mediniame pastate, kuris iSskirtinai naudojamas vien Siam tikslui.


mailto:info@atala.dhamma.org
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Belgija

Dhamma Pajjota

Driepaal 3
B - 3650 Dilsen-Stokkem, Belgium
Tel.: +32(0)89 518 230
Faksas: +32 (0)89 518 239
El. pastas: info@pajjota.dhamma.org
Tinklapis: www.pajjota.dhamma.org

Dhamma Pajjota (,,Dhammos deglas, Sviesa®) yra netoli Dilseno kaimiskoje vietovéje misky ir
dirbamy lauky kaimynystéje arti Belgijos, Olandijos ir Vokietijos sieny.

Seni studentai (tie, kurie yra pabaige bent viena desimties dieny kursa, vadovaujama S. N.
Goenkos ar jo mokytojy asistenty) i$ Siy trijy Saliy atvyksta prisidéti prie Centro veiklos. Kursai vedami
olandy, vokieciy, prancizy ir angly kalbomis.

Keturiy su puse hektary Zemés sklype yra daug pasivaiksciojimui skirtos erdvés, kurioje auga
daugybé brandziy medziy. Cia taip pat yra vaismedziy sodas. Trijy auksty pastate, kuris anks¢iau buvo
Seimos viesbutis, gali apsigyventi 80 Zmoniy; kambariai daugiausiai dvivieciai su atskirais tualetais.
Kitame pastate — buvusiame restorane — jrengta virtuvé, valgomasis, rastiné bei tarnautojy kambariai.


mailto:info@pajjota.dhamma.org
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Svedija
Dhamma Sobhana

Lyckebygarden, 599 93 Odeshég, Sweden
Tel.: (0046)-(0)-143-211 36
El. pastas: info@sobhana.dhamma.org

Tinklapis: www.sobhana.dhamma.org

Pirmasis Vipasanos centras Siaurés Europoje buvo jkurtas 2007 m. vasarj. S. N. Goenka 3j centra
pakrikstijo vardu Dhamma Sobhana - ,,Dhammos grozis“.

Centras jkurtas Centrinéje Svedijoje, maZdaug pusiaukeléje tarp Stokholmo ir Geteborgo.
Ar¢iausi miestai yra Odeshdg, Vadstena, Mjélby ir Link6ping. Netoli centro plyti du eZerai - tai antras
pagal dydj Svedijos eZeras Veterno (Vittern) ir Tokerno (T8kern) eZeras-ornitologinis draustinis.
Netoliese stukso didele géliy jvairove pasizymintis Ombergo kalnas, o taip pat viduramziy vienuolyno
griuvésiai.

Tai aStuntasis centras Europoje. Pasaulyje yra daugiau nei 140 Sios tradicijos centry. Dhamma
Sobhana jsteigtas ne tik Svedams, bet ir aplinkiniy Siaurés Europos ir kity $aliy medituotojams.

Centras jkurtas ramioje kaimo vietovéje, jj supa miSkai ir dirbami laukai. Pastatas, kuriame
jsikares centras, i$ pradziy priklausé kaimo mokyklai, véliau jame veiké reabilitacijos centras ir jaunimo
namai.

Kursai centre vedami dviem kalbomis — angly ir Svedy; viename kurse gali dalyvauti apie 80
studenty. Dhamma Sobhana centrg administruoja Svedijos Vipasanos asociacija, pelno nesiekianti
organizacija.


mailto:info@sobhana.dhamma.org
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Jungtinés Amerikos Valstijos

Dhamma Dhara

386 Colrain-Shelburne Road, Shelburne, Massachusetts 01370-9672 USA
Tel.: [1](413) 625-2160
Faksas: [1](413) 625-2170
El. pastas: info@dhara.dhamma.org

Tinklalapis: www.dhara.dhamma.org

Dhamma Dhara, jsikires Shelburne, Masaciusetso valstijoje, yra 90 myliy j vakarus nuo Bostono
ir 200 myliy j Siaure nuo Niujorko, tradiciniame Masaciusetso Zemdirbiy kaime. Pieno produktai, klevy
sirupas bei mediena - keletas vietinés pramonés gaminiy. Deerfieldo ir Konektikuto upés teka per greta
esantj Zemdirbiy slénj, uzimantj didele Naujosios Anglijos (New England) valstijy dalj. Slényje jsikare
penki garsus universitetai bei keli koledzai, pritraukiantys daugybe studenty. Dhamma Dhara Pali kalba
reiSkia Dhammos zemé.

Shelburno centras, jkurtas 1982 metais, buvo pirmasis meditacijos centras Siaurés Amerikoje.
Anksdciau tai buvo paprastas erdvus ir patogus dviejy aukSty namas su darzine, apsuptas trijy hektary
pieva. 1989 metais grupé medituotojy paaukojo trisdesimt hektary Salia esancios Zemés — tai sugrazino
pirminj Sios teritorijos issidéstymga. Siandien centrui priklauso 43 hektarai Zemés, pastatyta daugybé
naujy pastaty — prausykla, dvi valgyklos, meditacijos salé, kurioje gali medituoti iki 200 Zmoniy, 74 celiy
pagoda, atskiros vyry ir motery gyvenamosios patalpos bei centro menedZerio namas.

Centras veikia visus metus, jame vienu metu gali apsistoti 68 moterys ir 44 vyrai — iS viso 112
Zmoniy. Vasarga Sis skaicius padidéja iki 146 studenty, kuomet vyrai turi galimybe apsistoti palapinése bei
kabinose. 2004 ir 2012 metais buvo pastatytos naujos gyvenamosios patalpos su individualiais
kambariais, turindiais vonios kambarius, taigi studentai gali medituoti rimtai ir nesiblaskydami.


mailto:info@dhara.dhamma.org
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Jungtinés Amerikos Valstijos

Dhamma Patapa

Southeast Vipassana Center 476 Rogers Break , Jesup, GA 31546 USA
Tel.: [1] (912) 588-9807
Faksas: [1](770) 456-5385
El. pastas: info@patapa.dhamma.org
Tinklalapis: www.patapa.dhamma.org

Pietry¢iy Vipasanos centras Dhamma Patapa, reiskiantis ,,Dhammos didybe“, jsikares
pietrytinéje DZordZijos valstijos dalyje, Veino apygardoje, deSimt myliy j pietus nuo Jesupo miestelio.
Centras yra apytiksliai 70 myliy j pietvakarius nuo Savanaho, 9o myliy j Siaure nuo DzZeksonvilio (Floridos
valstijoje) ir 250 myliy j pietrycius nuo Atlantos (DZordzijos valstijoje).

Jrengtas atokioje kaimo vietovéje ir apsuptas 15 hektary nuostabaus pusy, gZuoly ir jvairaus
kietmedzio misko, Dhamma Patapa pietrytiniy valstijy Vipasanos studentams suteikia idealig aplinka
meditacijai. Siuo metu &ia gali apsistoti 60 studenty.


mailto:info@patapa.dhamma.org
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Jungtinés Amerikos Valstijos

Dhamma Vaddhana

Southern California Vipassana Center
P.O. Box 486 Joshua Tree, CA 92252 USA
Tel.: [1](760) 362-4615
El. pastas: info@vaddhana.dhamma.org

Tinklalapis: www.vaddhana.dhamma.org

Centras jsikures kiek Siauriau nuo Joshua Tree nacionalinio parko, Twentynine Palms miestelyje,
Kalifornijos valstijoje. VaZziuojant automobiliu nuo Los AndZelo ar San Diego jj galima pasiekti per dvi ar
pusantros valandos. Taip pat netoliese yra autobusy, traukiniy stotelés bei oro uostas. 62 hektary Zemés
valdoje, kurioje dominuoja dykumos krastovaizdis, stovi 10 senovisky, taiau moderniai jrengty pastaty -
veikia oro kondicionavimo sistema.

Centras buvo pastatytas atsizvelgiant j ankstesniy meditacijos centry rengimo patirtj, siekiant
uztikrinti kuo geresnes studenty ir tarnautojy gyvenimo salygas. 1S Centro teritorijos galima mégautis
nuostabiu dykumos krastovaizdZiu bei Ziemg apsnigtu San Gorgonijo kalnu.

Neseniai pabaigta pirma plétros fazé — pastatytas priestatas, kuriame gali gyventi 60 studenty.
Sis Centras duris atvéré 2011 mety geguZe. Taip pat suplanuotas 160 studenty talpinsiantis pastatas,
kurio statybos prasidés sukaupus pakankamai [é3y.
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Jungtinés Amerikos Valstijos

Dhamma Kur7ija

Northwest Vipassana Center
445 Gore Road, Onalaska, WA 98570, USA
Tel.: 360-978-5434
Faksas: 360-242-5988
El. pastas: info@kunja.dhamma.org
Tinklalapis: www.kunja.dhamma.org

Siaurés vakary Vipasanos centras, dar zinomas kaip Dhamma Kufija, yra jsikdres 20 hektary

teritorijoje, vakarinéje Vasingtono valstijos dalyje. Susisiekimas yra patogus — nuo Sietlo, Vasingtono ir
Portlendo centrg galima pasiekti per porg valandy vaZiuojant automobiliu. Dhamma Kufja, veikiantis
nuo 1991 m. rugpjucio mén., ir yra vienas is 120 tarptautiniy centry, kur yra mokoma ir praktikuojama
Vipasanos meditacija.

Centro teritorijoje yra Sie pastatai: namas su virtuve, vyry ir motery valgyklomis, tarnaujanciyjy
motery ir mokytojy gyvenamosiomis patalpomis bei sandéliu; meditacijos salé; gyvenamosios patalpos
tarnaujantiems ar savanoriaujantiems vyrams; du gyvenamieji pastatai. Gyvenamosios patalpos yra
paprastos ir patogios — tai dvivieciai kambariai su atskirais vonios kambariais. Yra atskiri gyvenamieji
pastatai vyrams ir moterims, kuriuose gali apsistoti 33 vyrai ir 47 moterys. Jvairi augalija bei Cia augantys
medziai, tokie kaip raudonasis kedras, alksnis, berzas ir didzialapis klevas, puikiai atspindi Siaurés vakary
Vipasanos Centro vardg Dhamma Kufija, kuris reiSkia ,,Dhammos giraité“. Centre sukurta rami, atoki ir
savistabai tinkama aplinka, kuri yra svarbi Vipasanos meditacijos kurso dalis.


mailto:info@kunja.dhamma.org
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Jungtinés Amerikos Valstijos

Dhamma Sir7

Southwest Vipassana Meditation Center
P.O. Box 7659, Dallas, Texas 75209, USA
Tel.: [1] (972) 346-8020
El. pastas: registration@siri.dhamma.org

Tinklalapis: www.siri.dhamma.org

Zeme bei ant jos stovincius pastatus Dhamma Siri jsigijo 1990 m. liepos mén. Centro teritorija
apima 8 hektary Zemdirbystei tinkamos Zemés Salia ramaus akligatviu pasibaigiancio kelio ir mazo
miestelio, esancio 45 minuciy atstumu nuo Dalaso.

IS kity Amerikos centry Sis iSsiskiria tuo, kad yra labai arti didmiescio, kuriame gyvena 4 milijonai
jvairiy rasiy Zmoniy. Kartkartémis kursai vyksta ispany-angly kalbomis, taip pat galima klausytis paskaity
jvairiomis Indijos ir kity Azijos 3aliy kalbomis.

Moderniame pastate su oro kondicionieriumi yra virtuvé ir vyry bei motery valgyklos. Salia
pagrindinio namo stovi atskira Dhammos salé (taip pat su oro kondicionieriumi), kurioje gali medituoti
apie 100 studenty. Teritorijos pakrastyje stovi Dhamma Siri Pagoda - dviejy aukSty pastatas su
individualiomis celémis, kuriose gali medituoti apie 100 studenty.Aplinka grazi, pagrindinj pastata supa
daugybé géliy, medziy bei krumoksniy. Netoliese yra didelis tvenkinys, kurio vietoje planuojama iskloti
pasivaiksciojimo takelius. Centre sukurta rami, atoki, meditacijos praktikai tinkama aplinka.


mailto:registration@siri.dhamma.org
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Kanada

Dhamma Suttama

810 Cote Azélie, Notre-Dame-de-Bonsecours, Montebello, Québec, Canada
Tel.: [1](514) 481-3504
Faksas: [1] (514) 879-3437
El. pastas: info@suttama.dhamma.org

Tinklalapis: www.suttama.dhamma.org

Kvebeko Vipasanos centras Dhamma Suttama iSvertus i$ Pali kalbos reiskia ,,Geriausia, kas yra
Dhamoje“.

Nuo 1979 mety Kanadoje kursai vyko nuomojamose patalpose. Véliau atsidave studentai
pradéjo ieSkoti nuolatinés vietos. 1999 metais jy pastangomis buvo jsigytas nekilnojamasis turtas
Suttone, Kvebeko valstijoje. Per desimt centro gyvavimo mety kursuose dalyvavo tukstanciai studenty,
kol pagaliau pritruko vietos priimti visus norinciuosius, kuriy skaicius nuolat didéjo. Dvejus metus centrg
buvo bandoma iSplésti, o tuo paciu ieSkoma ir naujos vietos.

Laimei, naujos, didesnés, beveik iS karto naudojimui tinkamos patalpos buvo rastos netoli
Montbello, Kvebeko valstijoje ir jsigytos 2011 mety vasarj. Si 600 akry Zemés valda esanti iSskirtinéje,
visg slénj apimancioje vietoje yra 5 kilometrai j Siaure nuo Montbello, pusiaukeléje tarp Monrealio ir
Gatino - Otavos. Apie 80-90 studenty bus priimami j kiekvieng kursg (tai yra 30-40 studenty daugiau nei
Suttono centre). Centre beveik kiekvieng ménesj bus rengiami du deSimties dieny kursai.
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Kanada

Dhamma Surabhi

P.O. Box 699, Merritt, B.C. VIK1B8, Canada
Tel.: +17787854080; +12504125372
El. pastas: info@surabhi.dhamma.org

Tinklalapis: www.surabhi.dhamma.org

Dhamma Surabhi arba ,,Dhammos aromatas‘ yra vienas i§ daugelio pasaulio Vipasanos centry,
kuriuose meditacijos mokoma pagal S.N Goenka. 56 akry Zemé 3alia Coldwater upés buvo nupirkta 1997
mety rugpjatj. Centro statybos prasidéjo 1999 m., o pirmas kursas jvyko 2002 metais.

Centrg sudaro 9300 kvadratiniy pédy pastatas, kuriame yra Sios patalpos bei jrengimai:
miegamosios patalpos, talpinancios 60 Zmoniy (Siltuoju mety laiku papildomos palapinémis),
meditacijos salé, talpinanti 70 Zmoniy. Visuose pastatuose jrengti privaziavimai nejgaliyjy véziméliams.
Atskira mokytojy gyvenamoiji patalpa ir konsultacijy kambarys. Valgykla talpinanti 60 studenty ir
komerciné virtuvé. Jvairls sandéliai, biurai ir prausyklos. Keturiy fligeliy pastatas su vidiniu kiemu-sodu.


mailto:info@surabhi.dhamma.org
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Kanada

Dhamma Torana

6486 Simcoe County Road 56, Egbert, Ontario, LoL 1No, Canada
Tel.: +1 705-434-9850
Faksas: +1 866-691-5214
El pastas: info@torana.dhamma.org

Tinklalapis: www.torana.dhamma.org

Dhamma Torana centras, jsikures 140 akry teritorijoje, turtingoje akiai maloniais misky, atviry
erdviy ir siaury tarpekliy vaizdais. Dhamma Torana centro pavadinimas verciamas kaip ,,Palankis
Dhammos vartai‘ iSties pateisina savo varda. Artimiausias didmiestis — Torontas (Ontarijo valstijoje) —
Jungtiniy Tauty pripaZintas didZiausig kultarine ir religine jvairove turindiu miestu pasaulyje. Siame
mieste jvairiy kultdry ir religijy atstovy daugiau nei bet kur kitur. S. N. Goenka maté §j Vipassanos centra
per jvairovés prizme kaip vartus, pro kuriuos Dhamma pasklis po pasaulj, tai ir ,,atne$é* centrui jo
pavadinima.

Centro apylinkés — daugiausia Zemdirbystei naudojami laukai, juose jsiterpe nedideli miesteliai ir
netoliese stuksantis Barrio miestas. 2003 m. balandzZio 30 dieng Ontarijo Vipasanos fondas oficialiai
jsigijo buvusios berniuky skauty stovyklos pastatus bisimam centrui. Sioje teritorijoje atlikta daugybé
renovacijos darby, po kuriy pradéti rengti 30 - ties Zmoniy kursai. Po to, kai buvo pastatytos papildomos
vyry ir motery gyvenamosios patalpos, vienviec¢iuose arba dvivieCiuose kambariuose gali apsistoti jau
apie 70 studenty. Dhamma Torana centro ateities planuose numatytos tolimesnés statybos. Planuojama
kursy metu galinciy apsistoti studenty skaiciy iSplésti iki 130.

Dhamma Torana centrg automobiliu galima pasiekti per valandg vaziuojant piety kryptimi nuo
Toronto. Centras stovi Salia svarbaus greitkelio, kuriuo per valandg galima nuvaZiuoti | tarptautinj
Pearsono oro uost3. Netoliese yra vietinio transporto stotelé, iS kurios, susitarus, medituotojai

pasiimami ir nuvezami j centra.
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Kanada

Dhamma Karuna

RR6 Site 6 Box 43 LCD 9, Calgary, AB T2M 4L5, Canada
Tel.: (403) 282-3413
El pastas: registration@karuna.dhamma.org
Tinklalapis: www.karuna.dhamma.org

Dhamma Karuna Pali kalba reiskia ,,Dhammos gailestingumas“. Centras Siuo metu statomas 108
akry teritorijoje Albertos provincijos apylinkése, 6 kilometrai j vakarus nuo Bowdeno miestelio esancio
Salia 587 greitkelio. IS Kalahario automobiliu centrg galima pasiekti per valanda, i Edmontono per dvi
valandas. Meditacijos kursai kol kas rengiami vietose, neturindiose centro statuso - Konriche (3alia
Kalahario) ir Sylvan Lake (3alia Red Deero).
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Meksika

Dhamma Makaranda

San Bartolo Amanalco, Edo. de México

Tel.: [52] (55) 5660-9970
El.pastas: info@makaranda.dhamma.org

Tinklalapis: http://www.makaranda.dhamma.org

Dhamma Makaranda — ,,Dhammos gélés nektaras* — taip Pali kalba skamba vardas, S.N.Goenkos
suteiktas naujam Vipasanos centrui Meksikoje. Tai pirmasis centras Lotyny Amerikoje. Dhamma
Makaranda jsikares netoli Valle de Bravo - jstabaus groZio kolonijinio miestelio, besiglaudziancio prie
plataus eZero centrinés Meksikos auksStikalnése. Centras yra j Vakarus nuo Mechiko miesto, 2 valandos
malonios kelionés masina.

Desimties akry teritorija, jgyta i$ seny studenty auky, plyti tyliame nuoSaliame slényje, apsupta
pusyny ir 3zuolyny bei mazy kaimyniniy tkiy.

Pirmasis 10-ies dieny kursas Dhamma Makaranda centre jvyko 2003 mety rudenj. Iki tol visi
meditacijos kursai vykdavo laikinose nuomojamose vietose.
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Australija

Dhamma Bhumi

PO Box 103, Blackheath NSW 2785, Australia
Tel.: [61](2) 4787 3600
Faksas: [61](2) 4787 7221
El.pastas: info@bhumi.dhamma.org

Tinklapis: www.bhumi.dhamma.org

Dhamma Bhumi reiskia ,,Dhammos dirvoZzemj* arba ,,Dhammos Zeme“. Centro teritorija apima
daugiau kaip 40 akry Zydindiy virziy lauka ir eukalipty miska, esantj ant skardzio ties Mélynaisiais kalnais
(Blue Mountains), Naujajame Piety Velse (New South Wales). Visai netoli yra Blackheath miestelis, o
artimiausia geleZinkelio stotis lengvai pasiekiame einant pésciomis, todél | centrg lengva atvykti
vaziuojant keliu ar traukiniu i$ Sindéjaus. Vietové taip pat iSsiskiria savo natdraliu gamtos groziu,
atsiveria nuostabds vaizdai: i$ vienos pusés statis skardziai, i$ kitos — slénis. Dideli sodai ir tvenkiniai
pritraukia galybe vietiniy pauk$¢iy ir gyvuny, tarp kuriy esama ir itin spalvingy rozely, kartais
uzklystandiy andiy ir mazyjy kengury.

Tai yra pats seniausias Vipasanos centras Australijoje ir antrasis i$ jsteigty pasaulyje uz Indijos
teritorijos riby. Pats S. N. Goenka vedé pirmuosius du deSimties dieny kursus Siame centre 1983 mety
antroje puséje ir keletg kity kursy vélesniais metais. Dabar yra nusistovéjusi nuolatiné Vipasanos kursy
programa, kuri apima du ar daugiau jvairiy kursy kiekvieng ménes;.

Infrastruktdra sudaro: nauja meditacijy salé talpinanti 300 studenty, 35 meditacijy celés,
mazesné salé 40 Zmoniy, pastatas su kambariais, talpinandiais 110 asmeny, tarp kuriy yra 16 vienvienciy
kambariy su atskirais vonios kambariais.

Nuo pat pradziy kai centras atidarytas 1983 metais, daug démesio buvo skiriama sodams.
Vaismedziai ir kiti medzZiai, kramok3niai ir gélynai buvo sodinami norint sukurti malonig, bet kartu ir
spalvinga atmosferg vietovéje, kur anksciau plytéjo dykvieté ir bruzgynai.
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Australija

Dhamma Padipa

Vipassana Centre Western Australia, c¢/- 243 Marmion Street, Palmyra WA 6157, Australia
Tel.: [61](08) 6465 0573
El.pastas: info@padipa.dhamma.org

Tinklapis: www.padipa.dhamma.org

Dhamma Padipa centras yra veikiantis ir surengia penkis kursus per metus. Centras iSsidéstes
Shire of Brookton vietovéje j pietrycius nuo Perto (Perth) miesto. Infrastruktdra apima ant supliktos
Zemés jkurta virtuvés ir valgyklos pastatg (Siuo metu naudojama, kaip meditacijy salé ir gyvenamasis
bendrabutis) ir atskirg tualety zong. Stovyklavimui vietas galima rinktis ties pastogém ar medziais
apaugusioje teritorijoje.

Kursy ribos apima 80 akry aukstai iSkilusios teritorijos. Panoraminiai apylinkiy vaizdai atsiveria
beveik i$ kiekvieno Sios teritorijos tasko. Augalija jvairi: Cia plotai, apauge vietiniais krumoksniais, ia
atviri laukai, su didelém granito uolieny atodangom, atsiveriandiom nuoZulniame Slaite,
nusileidZzian¢iame j mazg slén;.

Centro teritorija yra vakary Bruktone (West Brookton), vaziuojant automobiliu apytiksliai vienos
valandos ir dvideSimties minuciy atstumu nuo Perto (Perth) miesto, vakary Australijoje. Centras ribojasi
su Strange Road gamtos draustiniu ir aplinkui kiek uZmato akys néra jokiy kaimyny ar kity gyvenvieciy.

Dhamma Padipa yra projektuojamas ir statomas beveik vien tik savanoriy darbuotojy déka. Seni
studentai, norintys prisidéti ir aktyviai jsitraukti j bet kokj centro plétros aspekta, yra kvieciami kreiptis
tiesiogiai j administracija.
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Australija

Dhamma Aloka

PO Box 11, Woori Yallock VIC 3139, Australia
Tel.: [61](03)5961 5722

Faksas: [61](03)5961 5765
El.pastas: info@aloka.dhamma.org

Tinklapis: http://www.aloka.dhamma.org

Dhamma Aloka (reiskia ,,Dhammos Sviesa“) buvo jsigyta 1995 metais po ilgalaikio tinkamos
vietovés centrui iekojimo. Zemé yra Woori Yallock (vietos aborigeny kalba reiskia ,,béganti versmé“)
vietovéje, viena valanda kelio automobiliu j rytus nuo Melburno ir tik desSimt kilometry nuo garsaus
Healesville laukinés gamtos draustinio.

Centras yra ant kalvos, kuri ribojasi su draustiniu ties Yarra upe. I3 ¢ia atsiveria vaizdas j sodrig
Zemuma ties upe ir tolimesném kalny virtiném. AStuoniolikos akry teritorijoje yra bendrabutis su
trivieciais kambariais ir naujai pastatyti apgyvendinimo pastatai su vonios kambariais bei meditacijy salé
penkiasdeSimciai asmeny. Teritorija yra atvira su jvairiy vietiniy medziy ir eukalipty misku pakraciuose.
Centro aplinka sukuria nuoSalumo ir ramybés jspud;.
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Australija

Dhamma Rasmi

PO Box 119, Pomona QLD 4568, Australia
Tel.: [61] (7) 5485 2452
Faksas [61] (7) 5485 2907
El.pastas: info@rasmi.dhamma.org
Tinklapis: http://www.rasmi.dhamma.org

Dhamma Rasmi (,,Rasmi‘ iSvertus reiskia Sviesos arba saulés spindulys) yra jsikires graZioje
subtropinio klimato teritorijoje, vadinamoje Saulékaitos pakrante (Sunshine Coast) ir esancioje 140 km |
Siaure nuo Brisbeno miesto, Kvinslando regione (Queensland).

Pirmieji keturiasdeSimt akry buvo nupirkti 1989 metais, véliau 1993 metais nupirkta dar
dvideSimt akry. Tertorija yra Siek tiek nuoZulni ir i$ dalies miskinga, su nedidele palei medzius tekancio
upelio jlanka. Centro infrastruktdra apima astuoniakiampe auk$ty luby sale, talpinancia du Simtus
studenty, bendrabucius trisdesimciai asmenuy, Sesis dviviecius kotedzus, virtuvés ir valgyklos pastata bei
priimamajj ir administracijos zong su tarnautojy kambariais.

Kiekvieng ménesj centre organizuojami ne maziau kaip du kursai: deSimties dieny, vaiky,
Satipatthana ir dvideSimties dieny. Nuolatos daugéja seny studnety, kurie savarankiSkai kuriasi Sioje
teritorijoje ir padeda centro valdytojams bei tuo paciu jgauna naudos lankydamiesi bendrose grupinése
medtacijose. Kiti dazni centro lankytojai yra kenguros bei mazesni sterbliniai gyvanai, jskaitant koalas,
kurios gyvena netoliese esancioje eukalipty giraitéje.
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Tasmanija

Dhamma Pabha

GPO Box 6, Hobart, Tasmania 7001, Australia
Tel.: [61](03) 6263 6785; [61](03) 6228-6535
El.pastas: info@pabha.dhamma.org

Tinklapis: www.pabha.dhamma.org

Dhamma Pabha (reiskia ,,spinduliavimas* ar ,,Dhammos spindesys*) yra jsikires miske ties
Dromedary kalno $laitu, keturiasdeSimt minudiy kelio nuo Hobarto miesto .

Aukstais medziais ir krimynais apaugusi teritorija yra toli nuo civilizacijos, traukiniy ar kito
transporto eismo, ir vieninteliai garsai téra skleidZiami vietinés gyvanijos

Po dvylikos mety kursy organizavimo nuomojamose stovyklavietése pirmasis kursas jvyko
»Dhamma Pabha® centre 1994 mety gruodj, naudojant laikinus pastatus ir jrangg. Nuo tada
infrastruktdra buvo tobulinama ir pasipildé Silta ir patogia meditacijos sale, virtuve ir biuru. Dabartiniu
statyby projektu yra siekiama uZzbaigti pastatg su vienvieciais kambariais studentams apgyvendinti.

Nepaisant Tasmanijos geografinés atskirties ir nedidelio gyventojy skaiciaus, atsidavusi
Vipasanos studenty grupé kuria taikia Dhammos Sventove tenykSc¢iame miske.
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Indija

Dhamma Girl

Tarptautiné Vipasanos akademija

P.O. Box 6, Igatpuri 422 403, Maharashtra, India
Tel.: [91](02553) 244076, 244086, 243712, 243238
Faksas: [91](02553) 244176
El.pastas: info@giri.dhamma.org
Tinklalapis: http://www.giri.dhamma.org
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Vienas i$ didZiausiy S. N. Goenkos mokytojo Sayagyi U Ba Khino nory buvo jsteigti Vipasanos
meditacijos centrg Indijoje ir taip sugrazti Dhammg j jos iStaky 3alj. Sis centras veikty kaip pradinis
taskas, is kurio Dhamma galéty pasklisti po visg pasaul;.

1974 metais Igatpuri mieste, esanciame 3 valandy kelio atstumu nuo Bombéjaus, buvo nupirktas
tinkamas 20 akry sklypas. Nuo centro atidarymo 1976 metais Cia kasmet buvo rengiama daugybé kursy.
Siuo metu centre yra jrengtas pagodos kompleksas su 400 meditacijos celiy, taip pat centre yra 7
meditacijos salés ir patogls gyvenamieji kambariai atskirtose zonose, kurias supa veslis medzZiy ir
zydinciy kramy sodai. Centre gali medituoti iki 700 studenty.Tdkstanciai Zmoniy i$ visos Indijos ir i8 visy
pasaulio Zemyny atvyksta pamedituoti Cia bei patirti naudos i Siame Vipasanos centre tvyrancios
galingos, darnios ir harmoningos atmosferos.
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Indija

Dhamma Tapovana

P.O. Box 6, Igatpuri 422 403, Maharashtra, India
Tel.: [91](02553) 244076, 244086

Faksas.: [91](02553) 244176
El.pastas: info@tapovana.dhamma.org

Tinklalapis: http://www.tapovana.dhamma.org

Vipasanos meditacijos centras Dhamma Tapovana, arba ,,Dhammos meditacijos giraité“,
jsteigtas 2000 m. Naujyjy mety dieng, i$ Siaurinés pusés glaudziasi prie meditacijos centro Dhamma Giri.
Centras iSimtinai skirtas ilgiems kursams. Centre iS viso yra 141 erdvus kotedZas su vonios kambariais.
Dhammos saléje patogiai sédéti gali 130 studenty. Dvi maZzesnés Dhammos salés naudojamos
paskaitoms. Pagodoje, kuri yra tokio paties aukscio kaip ir Dhamma Giri pagoda, jrengta 200 celiy.
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Indija

Dhamma Pattana

Inside Global Vipassana Pagoda Campus, Gorai Village, Borivali (West), Mumbai 400091, India

Tel.:[91](22) 3374 7519
El.pastas: info@pattana.dhamma.org

Tinklalapis: http://www.pattana.dhamma.org

Dhamma Pattana (,,Dhammos prieglobstis®) Vipasanos centras, jsikires veslia augmenija
apaugusios kalvos virsunéje su atsiveriandiu vaizdu j jira, Zaviame Gorai kaimelyje, esanciame keliy
kilometry atstumu nuo Mumbajaus miesto, taciau nepaliestame jo jtampos ir tarSos. Nedidelis atstumas
nuo pagrindinio miesto leidZia net ir labai uZsiémusiems Zmonéms nesunkiai pasiekti Vipasanos centra.
Si Vipasanos medituotojy taikos oazé jsikarusi didingame ,,Pasaulio Pagodos“ (Global Pagoda)
komplekse. ,,Pasaulio Pagodoje’ saugomos vertingos Budos relikvijos, i$ kuriy sklinda galingos
vibracijos, padedancias medituotojams nuraminti savo klajojantj prota.

Dhamma Pattana centro meditacijos saléje ir kambariuose jrengti oro kondicionieriai, patariama
atsiveZzti ir Silty raby. Centras yra kompaktiSkas dviejy auksty pastatas, taigi 3—4 kartus per dieng reikia
lipti laiptais. Yra jrengtas ir liftas, kuriuo gali naudotis vyresnio amziaus Zmonés ir kiti, kuriems bdatina.
Gyvenamieji kambariai paprastai yra vienviediai, ta¢iau tam tikromis aplinkybémis gali tekti dalintis
kambarj su kitu dalyviu.
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Indija

Dhamma Bodhi

Gaya-Dhobi Road, Near Magadha University, Bodhgaya, Bihar 824 234, India
Tel.: [91](631)220-0437
El.pastas: info@bodhi.dhamma.org

Tinklalapis: www.bodhi.dhamma.org

Dhamma Bodhi, arba ,,Dhammos nusvitimas®, yra jkurtas Bodhgajos mieste, Piety Bihare.
Paprastas 7 hektary centras su Zaliuojanciais vaismedziais bei puikiai priziGrimais darzais, vienvieciuose ir
dvivie¢iuose nameliuose su vonios kambariais gali apgyvendinti apie 80 studenty. Centras apsuptas ilgy
derlingy dirbamos zemés ruozy. Cia tvyranti kaimika ramybé sukuria idealig aplinka rimtai meditacijai.
Centras turi Dhammos sale, kurioje gali medituoti 100 studenty, ir pagoda su 75 celémis.

Nuo lapkricio iki vasario j Dhamma Bodhi centrg i$ viso pasaulio atvyksta daugybé uzsienieciy,
norinciy praktikuoti Budos mokyma; tad j kursus rekomenduojama registruotis iS anksto. Kitais mety
laikais studenty bina maZiau. 10-ies dieny kursai prasideda kiekvieno ménesio pirma ir SeSioliktg
dienomis. Laukiami medituotojai ir tarnautojai tiek trumpam, tiek ilgam laikotarpiui.

Atvykimas j centra ir iSvykimas i$ centro néra sudétingi — Bodhgajos mieste yra daugybé taksi,

rikSy bei motoriksy.
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Indija

Dhamma Salila

C/o Mr T.S. Bhandari 16, Tagore Villa, Chakrata Road, Dehradun 248 001, Uttarakhand, India
Tel.:[91](0135) 271-5189; [91](0135) 275-4880
Faksas: [91](0135) 271-5580
El.pastas: info@salila.dhamma.org
Tinklalapis: www.salila.dhamma.org
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Dhamma Salila, arba ,,Vanduo Dhammoje“, yra jsikires Himalajy kalny Doon Valley slényje,
Noon upés pakrantéje esanciame Dholoso kaime. Centras yra 10 kilometry atstumu nuo Dehradino

miesto.
Sis meditacijos centras buvo jsteigtas 1995 m. gruodzio mén. Cia kasmet surengiama apie 20
kursy. Siuo metu centre yra 20 dvivie¢iy kambariy vyrams ir 16 dvivie¢iy kambariy moterims. Taip pat

jrengtos 78 meditacijos celés.


mailto:info@salila.dhamma.org
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Indija

Dhamma Sindhu

Bada, Mandvi, Kutch, Gujarat, 370 475 India
Tel.: +91- 2834-273303
Faksas: 224267 [ 288911
El.pastas: info@sindhu.dhamma.org

Tinklalapis: www.sindhu.dhamma.org

Dhamma Sindhu, arba ,,Dhammos vandenynas“, jsikdres vos kilometro atstumu nuo laukinés
Arabijos jaros pakrantés. Sis centras yra greta Bada kaimo, 22 kilometry atstumu j vakarus nuo istorinio
Mandvi uostamiescio, Kuco regione, GudZarato valstijoje, Indijoje.

Pirmasis Vipasanos kursas Siame centre pravestas 1991 m. lapkri¢io 8 d. Centras pastatytas 14
hektary Zzemés sklype, kuriame auga apie 2000 medZiy, 400 vijokliniy bei 1000 zydinciy augaly ir krdimuy,
laistomy ladinamuoju drékinimo badu. Zaluma, géliy aromatai ir medZiy pavésiai pritraukia daug
pauksdiy, jskaitant povus.

Centras turi 4 meditacijos sales, kuriose gali medituoti daugiau nei 300 Zmoniy, bei pagodg su
177 celémis individualioms meditacijoms. Siuo metu atskiruose kambariuose bei bendrabuciuose gali
apsistoti 175 medituotojai. Vyrams yra skirta 9o atskiry kambariy, moterims — 70 atskiry kambariy.
Visose gyvenamosiose patalpose jrengtas saulés energija Sildomo vandens tiekimas. Kiekvienas
kambarys aprupintas patalyne ir tinkleliais nuo vabzdZiy. Teritorijoje daug cementiniy taky ir zony, skirty
mankstai bei poilsiui.

Naujai jrengti valgomieji turi atskiras erdves vyrams ir moterims, tiekiamas neastrus vegetariskas
maistas, taip pat atvésintas filtruotas vanduo. Centro biure yra kompiuteriy kambarys, informaciné
galerija bei nedidelé knygy ir jraSy parduotuvélé. Dideléje Dhammos bibliotekoje gausu teksty pali kalba,
taip pat knygy hindi, angly ir gudZarati kalbomis.


mailto:info@sindhu.dhamma.org
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Indija
Dhamma Sikhara

Dharamkot, McLeodganj, Dharamsala 176 219, Kangra, Himachal Pradesh, India
Tel.: [91](1892)221-309; [91](1892)221-368
El.pastas: info@sikhara.dhamma.org

Tinklalapis: http://www.sikhara.dhamma.org/

Dhamma Sikhara, arba ,,Dhammos virsukalné“, yra romi, meditacijai idealiai tinkama vieta. Sis
centras jkurtas 2000 metry aukstyje Dauladaro kalnuose, priklausanciuose Siaurés Indijos Himalajy
grandinei. Centro teritorijoje yra visas hektaras himalajiniy kedry misko.

Dhamma Sikhara jkurtas greta Dharomkoto kaimo, virS McLeod Ganj priemiescio AukStesniojoje
Daramsaloje, Indijos Himacal PradeSo valstijoje.

Dharomkotg galima pasiekti taksi, autoriksa, taip pat pésc¢iomis nuo centrinés McLeod Ganj

aikstés jveikiant pusantro kilometro atstuma jkalnén.


mailto:info@sikhara.dhamma.org
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Nepalas

Dharmashringa

Vipassana Centre, Budhanilkanth, Muhan Pokhari, Kathmandu
Tel.: [977](01) 371655
Biuras mieste: Jyoti Bhawan, Khantipath, PO Box 12896 Kathmandu, Nepal
Tel.:[977](01) 4250 581
Faksas: [977] (01) 4224720
El. pastas: info@shringa.dhamma.org

Tinklapis: http://www.shringa.dhamma.org

Dharmashringa, jkurtas 1981 m., stlkso virSum Katmandu slénio. Kurso dalyviai pirmiausiai
uzsiregistruoja miesto ofise, tuomet uzsakytas autobusas juos nuveZza j meditacijos centra. Daugiau kaip
pusantro hektaro zemés sklypas ribojasi su laukinés gamtos draustiniu. DeSimties dieny kursams skirtoje
centro dalyje yra dvi salés, talpinancios 120 ir 40 medituotojy, taip pat yra meditacijos celiy kompleksas
su 25 celémis. Virtuvé ir valgomieji yra Zemutinéje centro dalyje, i$ kur takeliy bei laipty tinklas veda
aukstyn j meditacijos sales.

Greta jrengtas visiSkai atskiras kompleksas, skirtas ilgiems ir specialiesiems kursams. Jame yra
60 Zzmoniy talpinanti salé, 37 meditacijos celés ir patogus atskiri kambariai. NuoS3ali aplinka pritraukia
medituotojus iS daugelio Saliy, lygiai kaip nuo seny laiky Sis Himalajy regionas vis traukia Zmones,
ieSkancius vidinés harmonijos.
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Nepalas

Dhamma Janani

Gopal Bahadur Pokhrel, Bhairab Color Lab, Khashyauli, Butwal, Nepal
Tel.: [977](71) 580-282
Centro tel.: [977](71) 541-549

Faksas: [977](71) 542-969
El. pastas: info@janani.dhamma.org

Tinklapis: www.janani.dhamma.org

Dhamma Janani (,,Dhammos motina®) yra jkurtas Budos gimimo vietoje, vadinamoje Lumbini.
Sis centras, esantis Vakary Nepale greta Bhairavos miesto, veikia nuo 2000 m. Meditacijos saléje gali
susésti beveik 200 studenty, taciau miegamuosiuose Siuo metu yra vietos tik 24 vyrams ir 24 moterims;
visuose kambariuose jrengti dusai. Taip pat yra meditacijos celés. Cia vyksta vienas 10 dieny kursas per
ménes;j ir du Satipatanos kursai per metus. Studenty skai¢ius pastovus kiekvieno kurso metu. Daug
Zzmoniy, apsilankanciy Budos gimimo vietoje, atvyksta j §j centrg pamedituoti kurse.


mailto:info@janani.dhamma.org
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Nepalas

Dhamma Pokhara

Pachabhaiya, Lekhnath Municipality-11, Kaski District, Pokhara, Nepal

Tel.: [977] 61- 691972
El. pastas: info@pokhara.dhamma.org

Tinklapis: http://www.pokhara.dhamma.org

Dhamma Pokhara (,,Dhammos eZeras‘) yra jsiklres greta Pokaros - labiausiai turisty lankomo
Nepalo miesto. Pokarg galima pasiekti léktuvu (20 minudiy trukmés skrydis) ir autobusu, vaZiuojant per
vaizdingas kalny vietoves, i§ Katmandu ir Lumbini (per 7 valandas). Tai Himalajy papédé, i$ cia
pradedami Anapurnos kalny grandinés Zygiai. 12 kilometry j rytus nuo Pokaros yra grazus eZeras
pavadinimu Begnas. Dhamma Pokhara yra pietinéje Begno pakrantéje, i$ Cia atsiveria vaizdai j Himalajy
grandinés Anapurnos virsines, kalnuose jsikarusius kaimelius bei ramy eZerg apacioje.

Sis centras buvo pradétas vystyti 2004 m., kuomet senas studentas i§ Katmandu paaukojo zeme
kartu su vir§ eZero stuksanciais dviem tradiciniais pastatais. Centro teritorija — apie 6 ha Zzemés sklypas.
Ypatingoje gamtinéje aplinkoje jsikGrusiame centre Siuo metu yra meditacijos salé 85-iems Zmonéms,
mokytojy rezidencija (tradicinis Gkininko namas), mazoji salé 20-¢iai Zmoniy (vieno auksto dkiné
darziné), du vyry gyvenamieji pastatai (6 kambariy) 20-¢iai Zmoniy, du motery gyvenamieji pastatai (2
kambariy) 20-¢iai Zmoniy, valgykla ir virtuvé laikinose pastogése ir priéjimas prie kelio.


mailto:info@pokhara.dhamma.org
http://www.pokhara.dhamma.org/

Mianmaras (Birma)

Dhamma Joti

Nga Htat Gyi Pagoda Rd, Bahan Township, Yangon, Myanmar
Tel.:[95] (01) 549290

Faks.:[95] (01) 289965
El.pastas: info@joti.dhamma.org

Tinklalapis: http://www.joti.dhamma.org

Dhamma Joti, arba ,,Amzina Dhammos 3viesa“, yra jsikares garsiosios Svedagono pagodos ir
DidZiojo Jangono eZero kaimynystéje. 5 hektary centre, apsuptame keleto vienuolyny, vyrauja taiki ir
rami atmosfera. Centro teritorijg i$ trijy pusiy riboja natdralus tvenkinys, o Zavus medinis tiltelis,
jungiantis centro biurg su miesto gatve, kiekvienam primena bati atidZziam — pagrindinj atvykimo j centrag
tiksla.

1993 m. spalj jkurtame Dhamma Joti centre gali apsistoti 100 studenty ir 200 studenciy. Placioje
ir erdvioje Dhammos saléje gali medituoti 200 studenty. MaZesnigja sale gali naudotis 45 studentai. Ant
Dhamma Joti teritorijoje esancios kalvos jrengtoje pagodoje yra 82 celés skirtos studentams ir 8
virSutinés celés mokytojams.

Dhamma Joti centre rengiami 10-ies, 20-ies, 30-ies dieny kursai, taip pat kursai vienuoliams bei

kursai vaikams ir paaugliams.
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Mianmaras (Birma)

Dhamma Mandala

Ye Ta Khon Hill, Eastern Mandalay, Mandalay Division, Upper Myanmar

Tel.: [95] (02) 57655
El.pastas: info@mandala.dhamma.org

Tinklalapis: http://www.mandala.dhamma.org

Vipasanos meditacijos centras Dhamma Mandala yra jsikires Mandaléjaus miesto pakrastyje,
netoli Yaytaguno kalvos, apie 10 myliy nuo Mandalajaus centro.

Dhamma Mandala atidarytas 2004 m. balandZio mén. Atidarymo ceremonijoje dalyvavo
vyriausieji vienuoliai i$ Mandaléjaus, o balandzio 24 d. prasidéjusiame pirmajame 10-dieny kurse dalyvavo
101 vienuolis i$ jvairiy Mianmaro regiony.

Gyvenamajame bloke yra 15 atskiry nameliy (vyrams ir moterims), kuriy kiekviename yra po 4
kambarius su atskirais vonios kambariais. Taip pat yra bendras miegamasis, atitvertas j 8 kambarius su
atskirais tualetais.

Centro teritorijoje yra mazdaug 3 hektary Zemés, Dhammos saléje gali medituoti iki 160
studenty. Centre taip pat yra pagoda, kurioje jrengta 80 celiy individualioms meditacijoms.
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Mianmaras (Birma)

Dhamma Ratana

Nga Htat Gyi Pagoda Rd, Bahan Township, Yangon, Myanmar

Tel.: [95] (01) 543231
El.pastas: info@joti.dhamma.org

Tinklalapis: http://www.ratana.dhamma.org/

Dhamma Ratana, arba ,,Dhammos brangakmenis, yra jsikires OKPO vienuolyne Mogoke,
Mandaléjaus apskrityje. Mogokas yra Zzinomas kaip rubiny Zemé.

S.N. Goenka ir Matadzi moké Anapanos pirmajame $io centro kurse, vykusiame 1996 m. Nuo
tada kursai ¢ia rengiami reguliariai.

Dhamma Ratana centre gali apsistoti 80 studenty. Cia organizuojami Sanghos kursai (kursai,
skirti vienuoliams), 10-ies dieny kursai, seny studenty kursai bei Anapanos kursai vaikams.
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Mianmaras (Birma)

Dhamma Makuta

Nga Htat Gyi Pagoda Rd, Bahan Township, Yangon, Myanmar

Tel.: [95] (01) 549290, 546-660
El.pastas: info@joti.dhamma.org

Tinklalapis: http://www.makuta.dhamma.org

Dhamma Makuta, arba ,,Dhammos kartuna“, jsikires kalvotame 9 hektary plote. Nuo pagrindinio
Mogoko kelio iki centro yra apie 20 minuciy kelio pésciomis.

Centro gyvenamosiose patalpose gali apsistoti 60 vyry ir 70 motery. Cia taip pat yra 30
vienvieCiy kambariy su atskiromis voniomis. Dhamma Makuta centre yra pagoda su 117 celiy ir dvi
Dhammos salés. Ateityje numatyta pastatyti dar 30 vienvieciy kambariy ir iSplésti valgomajj.
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Japonija

Dhamma Bhanu

2-1 lwakamioku - Hatta - Kyotanba-cho - Funai-gun - Kyoto 622-0324, Japan
Tel.: 0771-86-0765
El.pastas: info@bhanu.dhamma.org

Tinklapis: www.bhanu.dhamma.org

Dhamma Bhanu idvertus reiskia - ,,skleidZianti Dhammos spindulius. Tai pirmasis Vipasanos
meditacijos centras, jsteigtas Japonijoje 1989 m. Dhamma Bhanu yra jkurtas Kioto prefektaros Siaurés
vakary dalyje, netoli Mizuho miesto. Centras yra lengvai pasiekiamas vieSuoju transportu iS Kioto
centrinés geleZinkelio stoties (per gomin.), kuri teikia susisiekimg traukiniais ir autobusais j visus
didZiuosiuosius miestus ir oro uostus.

Dhamma Bhanu jsikdres ramioje kaimo vietovéje su puikiu krastovaizdziu: apsuptas misko ir
pievy. Kursai centre vyksta iStisus metus angly ir japony kalbom, o jy dalyviai susirenka i$ visos
Japonijos. Centras Siuo metu suteikia galimybe apsistoti 65 studentams, taip pat mokytojams bei
administracijai.
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Japonija

Dhammadicca

785-3 Kaminogo - Mutsuzawa-cho - Chosei-gun - Chiba-ken, 299-441, Japan
Tel.: 0475 40 3611
Faksas: 0475 40 3611
El.pastas: info@adicca.dhamma.org
Tinklapis: www.adicca.dhamma.org

Dhammadicca - i$vertus reiskia ,,Dhammos saulé“. Sis meditacijos centras yra jsikares netoli
Mobara miesto, Cibos (Chiba) prefektaroje, ir yra lengvai pasiekiamas i$ Tokijo miesto centre esancios
geleZinkelio stoties pasirinkus Sotobou linija (per gomin.).

Centras apima daugiau nei trijy hektary plotg, kurj i$ trijy pusiy supa kalvos. Tokia aplinka
sukuria ramig, nuosalig atmsoferg ir idealig aplinka meditacijai.

Dhammadicca jau pabaigé pirmajj jrengimo etapa, kurio metu sukurta nauja infrastruktdra, todél
dabar ¢ia sidlomi reguliarGs 10 dieny kursai priimant 60 studenty. Visi kursai yra déstomi angly kalba, su
vertimu j japony kalba.
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Tailandas

Dhamma Suvanna

112 Moo 1, Tambon Ban-Kong, Nong-Rua District, Khon Kaen Province, 40240, Thailand
Tel.: +66 (0) 84 796 6069

Faksas: +66 (43) 364544
El.pastas: info@suvanna.dhamma.org

Tinklalapis: http://www.suvanna.dhamma.org

Dhamma Suvanna, arba ,,Dhammos auksas®, jkurtas Kon Kaene, viename i§ svarbiausiy Siaurés
ryty Tailando miesty. Sis miestas yra mazdaug 500 kilometry atstumu j Siaurés rytus nuo Bankoko ir 300
kilometry atstumu nuo Laoso miesto Vientiano, lengvai pasiekiamas automobiliu, autobusu, traukiniu ar
léktuvu. Dhamma Suvanna centras yra apie 30 kilometry atstumu nuo Kon Kaeno miesto.

Pirmoji Zemés sklypo dalis centrui buvo paaukota seny studenty. Véliau buvo jsigyta daugiau
Zemés, ir Siandien centrui priklauso 11 hektary pavésingo bei ramaus misko su jvairiy vietiniy rasiy
medziais. Cia yra du dideli ir grazis tvenkiniai, visus metus tiekiantys centrui vanden;. Si natdrali aplinka
padeda Zemei iSlaikyti malonig vésg net ir karStuoju sezonu nuo kovo iki geguzés ménesio.


mailto:info@suvanna.dhamma.org
http://www.suvanna.dhamma.org/

Tailandas

Dhamma Abha

138 Baan Huayplu, Tambon Kaengsopa, Amphur, Wangthong, Phitsanulok 65220, Thailand
Tel.: +66 (0) 81 827 7331
El.pastas: info@abha.dhamma.org

Tinklalapis: www.abha.dhamma.org

Dhamma Abha (,,Dhammos spindesys*) yra jsikires plynaukstéje, pilnoje Zalumos bei gyvybés,
i$ kurios ryty puséje atsiveria besidriekiancios kalny grandinés.

Centras jrengtas 61 hektaro ploto teritorijos viduryje, pastatai yra modernaus tailandieciy
stiliaus. Cia gausu tvenkiniy, vaismedziy sody ir bambuky giraiciy.
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Indonezija

Dhamma Java

JI. H. Ahmad No.99 Kampung Bojong, Gunung Gelis,
Kecamatan Sukaraja,Cisarua, Bogor, Indonesia
Tel.: [62](021)7066-3290
Faksas: [62] 0214585 7618
El. pastas: info@java.dhamma.org

Tinklapis: http://www.java.dhamma.org

Dhamma Java centras yra jkurtas Salia Bogor miesto, esancio apie vieng valanda kelio nuo
Indonezijos sostinés Dzakartos. Cia ideali aplinka meditacijos praktikai: jrengtos naujos patogios
gyvenamosios patalpos, teritorijg supa grazus kalny peizaZas, malonus klimatas.

Meditacijos salé, valgykla, mokytojy gyvenamosios patalpos, bendrabudiai ir kiti infrastruktaros
objektai buvo baigti jrengti 2003 m. balandzio mén., kuomet jvyko pirmasis kursas. Dabar centras gali
priimti apie 60 studenty, bet ateityje numatoma jrengti daugiau privaciy kambariy ir aptarnauti iki 120

studenty.
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Malaizija

Dhamma Malaya

Gambang Plantation, Lebuhraya MEC, Gambang, Kuantan, Pahang, Malaysia
Tel.:[60] (016) 3414776 (angly k.)
Faksas: [60] (03) 77851218
El.pastas: info@malaya.dhamma.org

Tinklapis: www.malaya.dhamma.org

Dhamma Malaya (iSvertus i$ sanskrito kalbos Malaya reiskia sandalmedj) centras yra nutoles vos
35 km j salos gilumg nuo Pahang valstijos sostinés Kuantan miesto Malaizijos rytinéje pakrantéje ir
jsikares kalny grandinés papédéje. Centras apima 20 akry teritorija ant nedidelés kalvos, apsuptos
Gambang plantacijos palmiy ir vaismedZiy. Greta esantys keli tvenkiniai ir didelis Saltinis pritraukia daug
pauksciy aplink centro teritorija. Minéta vietové yra iSsidésciusi prieSingoje puséje negu valstybinis
Malaizijos Pahang universitetas ir yra matoma nuo Ryty-Vakary greitkelio.

Dhamma Malaya centras buvo baigtas 2007 m. Cia jrengti itin jaukus vienvieciai kambariai (su
vonios kambariu) 102 studentams ir atskiros apgyvendinimo patalpos tarnautojams.

Salé talpina 150 Zmoniy. Siekiant uZztikrinti vésig ir malonig aplinkg studentams, jrengtos
marmuro grindys, Zaliuzés ant langy ir skliautinés lubos uztikrinti maksimaliam védinimui.
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Kambodza

Dhamma Latthika

Phnom Trungmoan, National Road No. 57, Battambang, Cambodia
Tel.: +855 53 64 88 588
Mob.: +855 92 931 647
El.pastas: info@latthika.dhamma.org

Tinklapis: www.latthika.dhamma.org

Vipasanos centras Dhamma Latthikd (angl. Rod of Dhamma), iSvertus reiskia ,,Dhammos
virbas“, yra jkurtas kalvotoje Phnom Trung Moan vietovéje, Phnom Sampeou rajone , Batambango
(Battambang) provincijoje, Siaurés vakary KambodZoje. ISsidéstes kaimo vietovéje, apie 18 km nuo
Batambango miesto, centras uzima daugiau nei 39 tukst. kvadratiniy metry plota aplink kalva vadinama
Phnom Trung Moan. Nuo pat jo atidarymo 2004 m. sausio pradZioje, Vipasanos technikos plitimas jgavo
akivaizdy pagreitj Kambodzoje.

Centro Dhammos saléje gali sutilpti daugiau nei 150 studenty, o bendrai yra jrengtos tinkamos
gyvenamosios patalpos skirtos priimti iki 100 studenty (40 vyry ir 60 motery). Siuo metu per metus
jvyksta, astuoni 10-dieny kursai, du Satipatthana ir vienas 3-jy dieny kursas, kuriuos veda Kambodzos
mokytojai asistentai iS Europos ir JAV, ir kartais atvyksta ir moktojai asistentai is uzsienio.


mailto:info@latthika.dhamma.org
http://www.latthika.dhamma.org/

Sri Lanka

Dhamma Kuta

Mowbray, Hidagala, Peradeniya, Sri Lanka
Tel.:[94](081) 2385774; (081) 3837800,

Faksas: [94](081) 238-5774
El.pastas: info@kuta.dhamma.org

Tinklapis: www.kuta.dhamma.org

Dhamma Kuta Vipasanos meditacijos centras jsikires Mowbrey vietovéje, Mahakanda regione,
pakankamai arti Kandis (Kandy) miesto, esancio centrinés Sri Lankos provincijos sostine. Centras
iSsiskiria tylia, ramia aplinka, ir krastovaizdZiu: apsuptas kiek toliau esancios kalny grandinés, kurioje
galima matyti ir Sventgjg Sri Pada virSukalne, taip pat vadinama Biblijos Uolg ir daugelj kity kalny
virsaniy, iSsidésciusiy horizonte.

Atvykti j centrg galima keliaujant palei Galaha kelig, nutolus 5 km nuo Peradeniya vykstant
Kolombo - Kandis keliu.

Dhamma Kuta centre siekiama palankios aplinkos meditacijai, nuolat gerinama infrastruktara.
Siuo metu galima priimti mazdaug 80 studenty kurso metu.


mailto:info@kuta.dhamma.org
http://www.kuta.dhamma.org/

Sri Lanka

Dhamma Sobha

Balika Viduhala Road, Pahala Kosgama, Kosgama, Sri Lanka

Tel.:[94](036) 2253955, [94](036) 3866715
El.pastas: info@sobha.dhamma.org

Tinklapis: www.sobha.dhamma.org

Dhamma Sobha centras, kuris reiskia ,,Dhammos spindesys*, yra antrasis Vipasanos centras Sri
Lankoje. Jis jkurtas Kosgama kaime, apie 47 km nuo Kolombo (Colombo) miesto, ties Kolombo-
Ratnapura keliu.

Centras pastatytas 6 akry vaizdingoje teritorijoje, apsuptas kalny grandinés ir kartu lengvai
pasiekiamas tiek vaZiuojant keliu, tiek ir atvykstant geleZinkeliu. Giedra dieng i centro teritorijos galima
pamatyti ir 3ventg Adomo virSukalne, paprastai vadinama kaip Sri Pada, su Budos pédos atspaudu

esandiu jo virSinéje.


mailto:info@sobha.dhamma.org
http://www.domain.dhamma.org/

Taivanas

Dhamma Udaya (Dhammodaya)

P.O. Box 21, Hsin Sher Taichung County 426, Taiwan
Tel.:[886] (4) 2581-4265
Faksas: [886] (4) 2581-1503
El. pastas: info@udaya.dhamma.org

Tinklapis:www.udaya.dhamma.org

Centras Dhammodaya, iSvertus reiSkia ,,Dhammos pakilimas®, buvo jkurtas 1999 m. birZelio
meén. ir i$ pradziy oficialiai vadintas Taivano Vipasanos meditacijos fondu. Centras uZima apie 10 tukst.
kvadratiniy metry plota ir yra iSsidéstes plynaukstéje, 450 metry aukstyje, greta Tai¢ungo (Taichung)
miesto, kuris yra trecias pagal dydj miestas Taivane, esantis salos vidurinéje dalyje.

Dhammodaya yra itin uzimtas centras, kuris surengia apie 24 desSimties dieny kursus per metus,
du Satipatthana Sutta kursus, ir vieng ar du trijy dieny kursus seniems studentams.


mailto:info@udaya.dhamma.org
http://www.udaya.dhamma.org/

Brazilija

Dhamma Santi

Av. de Maria Luiza, 2.605, Brazil
Tel.: (24) 2468-1188
El.pastas: info@santi.dhamma.org

Tinklalapis: http://www.santi.dhamma.org

Pirmas Vipasanos kursas Brazilijoje jvyko 1994 metais, ir Cia pat 2003-aisiais buvo jkurtas ir
pirmasis meditacijos centras Piety Amerikoje.
Dhamma Santi reidkia ,,Dhammos ramybé“. Centras jsikires netoli Rio de Zaneiro.


mailto:info@santi.dhamma.org
http://www.santi.dhamma.org/

Venesuela

Dhamma Venuvana

Cerca de La Victoria, Estado Aragua, Venezuela

Tel.:[58] (244) 251-3571; [58] (212) 619-9573
El.pastas: info@venuvana.dhamma.org

Tinklalapis: www.venuvana.dhamma.org

Vipasanos meditacijos centras lengvai pasiekiamas tiek venesuelieciams tiek kitiems, gretimy
Saliy, Lotyny Amerikos naujiems ir seniems studentams. Cia vyksta jvairios trukmés kursai angly ir ispany
kalbomis.


mailto:info@venuvana.dhamma.org
http://www.venuvana.dhamma.org/

Kursy viety zemélapiai

. - Vipasanos centrai
. - laikinos kursy vietos
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TEGU VISOS BUTYBES BUNA LAIMINGOS

Papildomos informacijos apie Vipasanos meditacija,
kursus Lietuvoje bei pasaulyje rasite oficialioje svetainéje:
www.lt.dhamma.org



http://www.lt.dhamma.org/

